
Økonomisk og energieffektiv

Effektivisere ROT-prosjektet
LK er med deg hele veien
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Utfordringer og løsninger
Utfordringene med ROT  
Renoveringer, ombygginger og tilbygg (ROT) byr på 
utfordringer som krever nøye planlegging og smarte 
løsninger. Her er noen av de utfordringene som kan 
oppstå i ROT-prosjekt.  

Tid- og kostnadskontroll  
Effektive tidsrammer og kostnadskontroll er 
avgjørende i ROT, spesielt i leilighetsbygg. Hvordan 
sikre at tidsrammen overholdes, og at man ikke går 
over budsjett?   

En løsning ved utskiftning av rør er LK Våtromskassett. 
Med den får du markedets sikreste og mest 
prefabrikerte renoveringsmodul. Våtromskassettens 
smarte oppbygning muliggjør rask og sikker montering 
på arbeidsplassen. Siden det tar vesentlig kortere tid å 
installere en kassett, får du kontroll over tiden og 
dermed kostnaden. Beboerne kan til og med ofte bli 
boende under oppussingen.

Det finnes mange flere prefabrikerte løsninger som kan 
være til stor nytte ved ROT-prosjekt. Vi vil utforske det 
mer detalsjert i denne brosjyren. 

Lover og miljøkrav 
Det er viktig å følge Plan og byggningsetatens byggefo-
reskrifter og Säker Vatten ved renoveringa. Produktene 
skal være typegodkjente, og med fordel ha EPD:er 
(Environmental Product Declaration).

Våre produkter er typegodkjente, og følger bransjereg-
lene for sikre vanninstallasjoner. Du kan kjenne deg 
trygg med både kvaliteten og dokumentasjonen, samt 
at det er EPD-er på det meste av installasjonsutvalget.  



3

Komplekse rørsystemer 
Leilighetsbygg kan ha ganske komplekse rørsystemer. 
Utfordringen ligger i å optimalsere og modernisere 
disse systemene for å møte dagens standarder. 
Prefabrikerte løsninger etter behov løser de 
utfordringer som kan oppstå. LK er i front, og det 
kommer stadig nye løsninger som møter dagens krav.  

Kvalitet og sikkerhet 
Å sikre trygge og effektive tappevannsløsninger er en 
sentral utfordring i ROT. Kvaliteten på produktene er 
også viktig for et godt og bærekraftig ROT-arbeid.  

LK har eksistert siden 1910, og har en lang historie. 
Vi har alltid reservedeler på lager, og er en stor 
organisasjon som hjelper til med service, både før og 
etter kjøp. Vår solide erfaring gjør at vi er i forkant, og 
produktene holder en høy kvalitet.  

Energioptimalisering og bærekraft 
I dagens tid er energioptimalisering og bærekraft 
sentrale aspekter ved varmeanlegg og tappevann, og 
det finnes flere ulike energibesparende løsninger å 
velge ved ROT. 

Ettersom vi nå har EPD-er på det meste av 
installasjonsutvalget kan det for eksempel påvises 
at klimaavtrykket for gulvvarme er lavere enn for 
radiatorer. Eller at du kan redusere din miljøbelastning 
med 50 % ved å velge et rør fra LK i stedet for et 
kobberrør. 

Utfordringene med ROT er mange, men løsningene 
finnes, ike minst fordi vi kan tilby våre skreddersydde 
løsninger som passer akkurat det ROT-prosjekt som du 
skal gjøre.  

Med LK kan du lettere administrere både tid og 
budsjett, som ofte er den største utfordringen!
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Effektiv og sikker løsning for utskiftning av rør 
Som eier utsetter man ofte til siste liten for et omfat-
tende utbytting av rør. Man vet hva som venter. 
En kostbar og tidkrevende prosess som krever mye 
engasjement, og som kan være forstyrrende for 
beboerne. Noen ganger fører denne ventetiden til en 
vannskade på grunn av aldrende rør. Nå er utskift-
ningen mye enklere. Les her om våre smarte løsninger 
og materialvalg for bedre utskiftning av rør!

Enklere og raskere utskiftning av rør
LK PAL-rør for varme og vann 
LK PAL Universalrør er et polyetenrør med et innvendig 
lag av PE-RT, et mellomlag av aluminium og et ytrelag 
av PE-RT. Rør og koblingssystemer er testet og 
godkjent etter markedets strengeste forskrifter og test-
metoder gjennom KIWA.

Erstatter kobber
PAL-rørene erstatter i dag tradisjonell kobber, da de 
har en rekke fordeler:

• Slipper ikke ut kobber til vannet, som er et 
   miljøproblem som renseanlegg sliter med.

• Korroderer ikke, og er ikke følsomme for høy 
   gjennomstrømningshastigheter.

• Har betydelig lavere risiko for forkalkning, samt 
   oppbygning av såkalt biofilm der for eksempel 
   legionella kan vokse.

• Veier knapt en tredjedel av tilsvarende dimensjon 
   av kobberrør.

• Fugeteknikk gjøres vanligvis med presskoblinger, en 	
   overlegen rask og sikker installasjonsmetode.

• Prisen er lavere.

Redusert miljøpåvirkning 

I vårt arbeide med EPD-er kan vi vise at PAL-rør 
sammenlignet med kobber- og andre metallrør 
gir reduserer miljøpåvirkningen med over 50%. En 
EPD (Environmental Product Declaration) er en 
miljøvaredeklarasjon som beskriver produktets 
miljøpåvirkning under hele livssyklusen. Den 
er gjennomgått og verifisert av en uavhengig 
tredjepart.
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Vi i LK har lang erfaring med sjaktløsninger, og kan hjelpe deg med den beste løsningen. 
Uansett om det innebærer plassering i trappehus, sjaktgjennomganger i kjøkken, bad eller annen 
plassering, har vi en løsning. Her forteller vi om våre vanligste sjaktløsninger, LK Sjaktbunn, Stam-
fordeler LK IsoMax, LK PreShaft og LK Våtromskassetter.

LK Sjaktbunn
LK Sjaktbunn erstatter den tradisjonelle plaststøpte. 
Støping av sjaktbunner er ofte komplisert. Det 
involverer flere yrkeskategorier, og er tidkrevende 
med tørketider for sparkel og tetning. Alternativet 
er en spesiallaget og prefabrikert sjaktbunn fra 
LK som sikrer en tett bunn med lekkasjeindi-
kasjon. Beregninger viser at totalkostnaden for 
denne løsningen ofte blir mindre enn en tredjedel 
av en tradisjonell plasstøpt sjaktbunn. Løsningen 
oppfyller selvfølgelig Säker Vattens bransjeregler om 
vannskadesikkerhet.

Sjaktløsninger med
prefabrikerte stammer  

Produksjonen skjer i
en kontrollert prosess
i vår svenske fabrikk,

noe som sikrer
kvalitet i alle ledd. 
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LK Våtromskassett
LK Våtromskassett SAFE V3 Preseal er en smart sjakt-
løsning som gir en rask, enkel og økonomisk løsning 
for utskiftning av rør på bad og toalett.

Gjennomgående stammer
Våtromskassetten monteres på utsiden, og har 
gjennomgående stammer som raskt og enkelt 
kobles sammen mellom etasjene. Dette gjør at 
inngrep i veggene unngås fordi alle gjennomføringer 
gjøres gjennom gulvbjelkene. Kassetten har en 
flens mot veggen slik at vanntettingslaget kan 
kobles til den på en godkjent og sikker måte. Hele 
konstruksjonen er utformet for å få et så jevnt og 
effektivt stambytte som mulig. Mange års erfaring 
har foredlet og utviklet produktet til det det er i dag.
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•	 Beboerne kan bo der under oppussingen  

•	 Kan leveres klargjort for flislegging  

•	 Testet og godkjent mot mer enn 20 
membrantyper    

•	 Oppført i Svanens husproduktportal 

Svensk produsert og valgfri design
I alle prosjekt arbeider våre designere sammen med 
deg som kunde for å skreddersy den beste løsningen. 
Våtromskassetten inneholder avløpsstamme, tappe-
vannstammer, mulighet for varmestammer, plass for 
vannmåling, WC-sisterne, samt mulighet for tilkobling 
av håndkletørker. Plasseres i et hjørne eller midt på 
veggen. Leveres som standard i pulverlakkert plate, 
men kan også fås i en flislagt utgave som er svært 
populær hos våre kunder. Den høye prefabrikerings-
graden gir en rask og sikker montering.

Effektiv isolasjon og sikker tilkobling
For å minimere oppvarmingen av kaldtvannet, er 
varm- og kaldtvannstammer separert og avskilt med 
en isolasjonsplate. LK Rørgjennomføring sikrer en 
ubrutt isolasjon gjennom sjaktbunn med en ferdig-
montert brannteip.​ Utformingen av våtromskassetten 
med flens rundt gjør at tetningsskjiktet kan tilkobles 
etter gjeldende bransjebestemmelser fra Säker 
Vatteninstallation og Byggkeramikrådet BBV. Våtroms-
kassetten er testet og godkjent for tilkobling til mer 
enn 20 tettskjikt.
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Stamfordeler IsoMax 
LK Stamfordeler IsoMax er en energieffektiv løsning 
som gir mange muligheter for rasjonell konstruksjon. 
IsoMax sitt unike design med stammene utenfor 
skapet muliggjør maksimal isolasjon av stammene. 
Isolasjonen forblir ubrutt i hele sjaktetens lengde, 
noe som hindrer ufrivillig oppvarming av kaldtvannet 
i tappevannstammen og minimerer energitapet.​ 
IsoMax leveres med forhåndsmonterte fordelere, og er 
klargjort for måling. Den høye prefabrikeringsgraden 
minimerer arbeidstrinnene på arbeidsplassen. 

Etasjegjennomføring 
For sjaktløsningene finnes mulighet for å komplettere 
med prefabrikerte etasjegjennomføring med  forhånds-
montert brannteip, selvfølgelig 
godkjent iht 
gjeldende regler 
og krav. 

LK PreShaft
Et annet eksempel på en tids- og kostnadsbesparende 
løsning er LK PreShaft. Prefabrikerte rørstammer med 
koblingspunkter i stabile brakettstativer. Skyvehylser 
er tilgjengelig for enkel rørsammenføyning mellom 
etasjene. LK Sjaktbunn brukes for å oppfylle kravet til 
vannskadesikkerhet. LK PreShaft produseres alltid for 
å passe til objektet. Kravet til inspeksjon og tilgjenge-
lighet oppfylles enklest med LKs serviceluker som 
finnes i flere ulike varianter.

•	 Fult isolerte stammer  

•	 Ubrutt isolasjon 

•	 Ingen vann sirkulerende i fordelerne​  

•	 Følger bransjeregleneGipsbar luke med 
integrert membranflens

Gipsbar luke med flis
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Bra investering
Utskifting av elektriske radiatorer med vannbåren 
gulvvarme er en strategisk investering med betydelig 
potensial for kostnadsbesparelser for oppvarming. 
Gulvvarmen gir også en jevnere fordeling av varme, 
bedre inneklima og kan øke verdien på huset.

Skjult installasjon
Det er ikke nødvendig å vurdere plasseringen av rommets 
varmekilde foran et vindu. Synlig rørføring på vegg er ikke 
nødvendig da oppvarmingen er skjult i gulvet. Gulvvarme-
fordelene kan skjules av luker som får samme utseende 
som resten av veggen.

Konvertering fra elektriske 
radiatorer til gulvvarme

Energi- og kostnadseffektiv
Elektriske radiatorer er en relativt ineffektiv oppvar-
mingsmetod. De omdanner elektrisk energi direkte 
til varme med energifaktor 1:1. Vannbåren gulvvarme 
er betydelig mer effektivt, spesielt i kombinasjon med 
varmepumpe der man kan få en energifaktor på opp 
til 1:5. Dette gjør at vannbåren gulvvarme blir betydlig 
billigere i drift enn elektriske radiatorer.
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Forbedret inneklima
Systemet reduserer luftrbevegelser. Dette kan være 
spesielt gunstig for personer med allergi eller astma, 
og bidrar til bedret helseutsikter.

Lavtbyggende
I dag finnes flere lavtbyggende gulvvarmesystem som 
man kan installere i hele huset, uten at det påvirker 
gulvhøyden mer enn marginalt.

MyLK

Individuell romregulering
LKs romstermostater har et tidløs og valgbart design 
med mulighet for tilkobling og med smarte funksjoner. 
LK Arc er et optimalisert romreguleringssystem med 
full kontroll over komfort og funksjon. Sentralenhet, 
sensorer og termostater kommuniserer trådløst eller 
kablet, eller i kombinasjon. De synlige enhetene har 
diskrete, valgbare former som gjør det lett å innrede 
med LK Arc i alle miljøer.

Oppkoblet frihet
Med appen MyLK er leilighetseier, alternativt grunneier, 
alltid tilkoblet, og har full kontroll over gulvvarmesys-
temet via mobil og nettbfrett. Temperaturen kan enkelt 
reguleres rom for rom.
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PAL-rør gir pene og holdbar montasje
Ved konvertering fra direktevirkende elektrisitet til 
vannbårne radiatorer benyttes med fordel LK PAL-rør 
for rask og pen montasje. PAL-rørene monteres på 
overflaten, og med sin hvite finish behøver de ikke males 
etter installasjonen. Fordelene med PAL-rør er mange. 
De er enkle å bøye og de korroderer ikke. De slites ikke 
av høy vannhastighet og de har lang levetid.

Konvertering fra elekstriske radiatorer til 
vannbårne radiatorer 
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En investering
for framtiden

Energisparing
Med en ny kulvert fra LK får du en energisparing fra 
første dagen. I noen tilfeller kan materialkostnaden 
til ny kulvert være betalt på mindre enn 10 år. Å bytte 
kulvert er mer enn bare en kostnad. Det er en 
investering i fremtiden.

En eldre, dårlig isolert kulvert kan gi betydelige 
energitap, og dermed påvirke økonomien negativt. 
Dette kan skyldes flere ting, for eksempel at datidens 
isolasjon ikke var like effektiv som i dag. Isolasjonen 
kan også bli våt med årene, noe som gir en betydelig 
nedsatt isolasjonsevne. I noen tilfeller kan hele 
eller deler av isolasjonen mangle helt etter gamle 
reparasjoner av vannlekkasje.
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•	 Energisparing

•	 Lav sertifisert isolasjonsverdi

•	 Sikker drift

•	 Robust mantel

•	 Fast rørsystem, ingen utvidelse

•	 Opplæring på stedet for å sikre 

høyeste kvalitet på montering

Fordeler med en ny LK kulvert
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Unngå kostbar driftstopp
Eldre stål- eller kobberrør kan i lengden ruste, noe 
som krever lapping og reperasjoner gjennom årene. 
Selve reparasjonene er kostbare og innebærer 
driftstopp i systemet. Arbeidet innebærer at man 
trenger å rive bort isolasjon, og det er ikke alltid det blir 
restaurert på en god måte isolasjonsmessig.

 
En kulvert du kan stole på
LK Maxitherm kulvert tilbyr markedets bredeste utvalg 
av kulvertsystem med enestående isolasjonsevne, 
og det laveste sertifiserte Lambdaverdien for 
fastrørsystem i verden. En annen fordel med et 
fastrørsystem er at det ikke har noen lengdeutvidelse 
som man behøver å ta hensyn til.
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Støtte gjennom hele prosessen
LK har mer enn 40 års erfaring med løsninger for 
varme- og tappevannsystem. Vi deler gjerne vår lange 
erfaring for å lette arbeidet, og sikre et vellykket 
resultat.

Vårt dyktige salgsapparat hjelper til i hele prosessen, 
fra de første skissene i systemdokumentet til den 
ferdige byggingen.

Det slutter ikke der. For å sikre at installasjonen 
blir korrekt utført, tilbyr vi oppstartsmøte med alle 
som er involverte i prosjektet for å belyse viktige 
momenter eller prosesstrinn. Alt for å oppnå den 
høye kvaliteten som kunden kan forvente.

Beregninger
LK utfører trykkfall-/
gjennomstrømningsberegninger, spesifikt for ditt 
prosjekt.

Installasjonsforslag
LK skaper installasjonsforslag som kan danne 
grunnlag for forespørselsdokumenter eller bygging.

Rådgivning
LK har en lang erfaring som vi gjerne deler med 
deg. Din LK-selger er aldri langt unna, og fungerer 
gjerne som din sparringspartner for ditt prosjekt.

Oppstartsmøte
For å sikre at installasjonen utføres korrekt, er vi i 
LK gjerne på plass i forbindelse med prosjektstart 
for å utdanne og synliggjøre ulike viktige punkter. 
Alt for å sikre et bra sluttresultat.

Optimaliser eiendomsprosjekter
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LK Systems er ledende i Norden innen løsninger for varme- og tappevannsystem. 
Våre system er enkle å installere, og i vår prefabrikeringsanlegg produserer vi også 
skreddersydde system som ytterligere forenkler installasjonen. Fra idé til ferdig 
produkt, her får du de smarteste løsningene, i dag og i framtiden.

lksystems.no

Vi er med hele veien fra rådgivning til installasjon

LK Systems AS
Eikenga 17
0579 Oslo 
Tel 23 17 40 90

E-post: support@lksystems.no	

Vannstopper  
LK CubicSecure 
sikrer boligen 
ved umiddelbart 
å oppdage en 
vannlekkasje. 

Vannmåler​ 
LK CubicMeter måler 
varmtvannsforbruket i 
hver leilighet.

Vannmålerkonsol​ 
LK Vannmålerkonsol 
finnes i mange 
varianter for å dekke 
behovene til alle 
eiendommer.

Gatevarme 
Forhindrer skliulykker 
og minsker behovet 
for rengjøring om 
vinteren.

Prefabrikert avløp 
Ulike typer løsninger 
for avløpsrør. 
Tilpasser seg unikt til 
hver installasjon.

Flere produkter for eiendomsprosjekt


