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Pa baerende gulv med LK Sporplate EPS 16

UTF@RING

LK Gulvvarme i utfering med LK Sporplate EPS
16 er ment for & legges pa baerende gulv der man
onsker spesielt lav byggehoyde. Produktet er
beregnet for private boliger. Systemet er bygd
opp av en 16 mm sporplate med en limt 0,5 mm
varmefordelingsplate i aluminium. Varmeforde-
lingsplaten dekker hele sporplatens overflate.
Sporplaten med tilherende vende- og tilfersels-
plate er laget av EPS med mange gode egenska-
per for kort- og langtidslast.

FORUTSETNINGER

Forutsetningen for at gulvvarmesystemet skal
virke godt er klimastyrt regulering av turvann-
stemperaturen samt godt gjennomfert og doku-
mentert innjustering av primeer- og sloyfevann-
mengden.

Platene skal legges pa en baerende gulvkon-
struksjon. Som berende gulvkonstruksjon reg-
nes betonggulv eller et 22 mm gulvsponplategulv
lagt med en avstand pa maks. c¢/c 600 mm. Ved
legging med keramikk skal gulvkonstruksjonen
med 22 mm. gulvsponplate motsvare den stivhet
som oppnas for avstanden maks. c¢/c 300 mm, for
gulvvarmeplatene monteres. Systemet legges fly-
tende eller fast, avhengig av type gulvbelegg, se
avsnittet Overgulv.

Generelt gjelder anvisninger i henhold til NS 3420
og oppnevnt konstrukter /kvalitetsansvarlig.

KONSTRUKSJONSPRINSIPP

1. Beerende gulvkonstruksjon

2. Fuktsperre.

(ndr parkett og laminatgulv legges som overfla-
telag).

3. LK Sporplate EPS 16

1200 x 600 x 16 mm med 4 stk. spor, c¢/c 150 mm,
tilpasset for LK Gulvvarmerer 12. Platen har en
limt varmefordelingsplate i aluminium.

4. LK Vendeplate EPS 16
Dim. 600 x 300 x 16 mm
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LK Sporplate EPS 16.

5. Cellfoam

6. Limlag

Limlag mellom gulvvarmeplaten og baerende
undergulv. Ved bruk av keramiske fliser, gulv-
varmepaneler og andre lag er ogsa overflatelag
festet. Keramiske fliser legges icke flytende.

OVERGULV

(For mer utforlig informasjon om fremgangsmiite, se
avsnittet Montering av overgulv).

Parkett- eller laminatgulv

Gulvvarmeplatene legges flytende pa under-
liggende fuktsperre. Dampsperren er plassert
nederst i konstruksjonen for & unngd eventuell
knirkelyd mellom golvvarmeplaten og undergul-
vet (dampsperren under parketten utgar). Kon-
struksjonen dekkes med cellfoam og deretter med
overgulv. Minste tykkelse pa overgulv, 9 mm.
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Parkett/ laminatgulv min. 9mm
Cellfoam

LK Sporskive EPS 16

LK Gulvvarmeregr 12
Fuktsperre

Bzerende gulvkonstruksjon

LK EPS 16 forlegt flytende pad beerende gulv. Overguly
parkett.

Plast- eller linoleumsmatte
Tgrre rom

Gulvvarmeplatene legges flytende pa underlig-
gende fuktsperre. Valgt plassering av damps-
perren er gjort for & unnga eventuelle problemer
med knirkelyd mellom golvvarmeplaten og un-
dergulvet. Plast- eller linoleumsmatter krever et
mellomgulv av 12 mm gulvsponplate lagt pa cell-
foam.

Plast- eller linoleumsmatte
Helspontade gulvsponskive
12 mm (flytende)
Celleskum

LK Sporskive EPS 16

LK Gulvvarmerer 12
Fuktsperre

Baerende gulvkonstrusjon

IVAVAVAVAVAVAL.° VAVAVAVAVAVAVAVAVA\ = AV

LK EPS 16 forlegt flytende pd beerende gulv i torre rom.
Overgulv plast- eller linoleumsmatte .
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Vatrom samt alternativ lgsning for tegrre rom

Gulvvarmeplatene limes mot undergulvet. De-
retter pafores avretningsmasse for a skape fal-
loppbygging med min. 12 mm heyde ved sluket.
Deretter monteres plastmatten.

Plast eller annen passende matte for denne p
Avrettningsmasse* min 12 mm

Primer*

LK Sporskive EPS 16

LK Gulvvarmeror 12

Lim*

Bzerende gulvkonstruksjon

TR i) W

*Se produktoversikt, lim & primer

LK EPS 16 limt til beerende gulv i vdtrom. Overflatelag
plastteppe eller annet passende teppe for denne plassen.

Keramikk eller naturstein
Tgrre rom

Gulvvarmeplatene limes mot underlaget. Kera-
mikk/naturstein limes/settes direkte pa gulv-
varmeplatene. Minste flise storrelse vil her vere
10x10 cm.

Keramikk samt festemasse*
Primer*

LK Sporskive EPS 16

LK Gulvvarmergr 12
Limskikt*

Baerende gulvkonstruksjon

*Se produktoversikt, lim & primer

LK EPS 16 limmet mot bcerende golv i torre rom. Kera-
miskte overgulv.



Monteringsanvisninger | Pa baerende gulv med LK Sporplate EPS 16

Vatrom

Gulvvarmeplatene limes mot underlaget. Deret-
ter paferes valgt primer avretningsmasse for fal-
loppbygging med min.12 mm heyde ved sluket.
Deretter applikeres membran og keramikk.

Keramikk samt festemasse
Tettskikt

Avjevnemasse* min 12mm
Primer*

LK Sporskive EPS 16

LK Gulvvarmergr 12
Limskikt*

Baerende gulvkonstruksjon

*Se produktoversikt, lim & primer

LK EPS 16 limmet mot beerende golv i vdtrom. Keramiskte
overgulv.

LK VARMEFORDELER

LK Varmefordeler monteres pa anvist plass i hen-
hold til tegningen. Les forst igjennom vedlagt
monteringsanvisning.

LEGGING AV GULVVARMEPLATER

OBS!

Far montering av platene ma du kontrollere at under-
gulvet er plant i henhold til krav i NS 3420, dvs. maks.
ujevnheter £3 mm ved 2 meter malelengde og +1,2 mm
ved 0,25 meter malelengde. Undergulvet skal stavsuges

ren for skitt og stov.

1. Vendeplate

Begynne med 4 legge ut vendeplatene. Den forste
vendeplaten tilpasses (eventuelt avkortes) slik at
rorvendingene stemmer med planlagt rerdrag-
ning. La de veere igjen 5 mm ekspansjonsfuge
mot vegger og andre faste gjenstander.

2. Sporplate

Sporplate legges ut med 5 mm ekspansjonsfuge
mot vegger og andre faste gjenstander. Sporpla-
tene kappes med stikksag. Veer pa vakt mot me-
tallsplinter i rersporene. Disse ma fjernes, f.eks.
med fil.

3. Tilfoerselsplate

Tilforselsplater kan brukes for gulvvarmerore-
nes transportstrekning til resp. rom/varmesone
nar sporplaten ikke tilbyr tilstrekkelig med ror-
spor. Tilferselsplatene brukes ogsa som utfyl-
ling langs vegger der sporplaten ikke gdar jevnt
opp med rommets mal. La det veere igjen 5 mm
ekspansjonsfuge mot vegger og andre faste gjen-
stander.

LIMING AV GULVVARMEPLATER

OBS!

Bare lim, primer, fix og avrettingsmasse som angis i
denne anvisningen ma brukes. Se rubrikken Produkto-
versikt lim og primer.

Fer liming av plate, sgrg for at undergulvet er plant, se
rubrikken Legging av gulvvarmeplater.

Bostik

Bostik anbefaler to ulike produkter for liming av
LK Sporplate EPS 16.

A500 Combi eller A720 Power

Fabrikat A500 Combi eller A720 Power er veleg-
net & bruke hvis du etterstreber en sa lav bygge-
hoyde som mulig. Limet ma dog ikke brukes pa
betonggulv eller gulv der det kan veere fare for
fuktighet, f.eks. kjellergulv. Fuktighetsinnholdet
ma ikke overstige de maksimale verdiene spesifi-
sert i bransjeforskriften. Lim, belegg og underlag
ber ha en temperatur pa minimum +150C. Rela-
tiv fuktighet i underlaget (RF) ma ikke overstige
85 % for betong og 8-12 % for sponplater.

For ikke-absorberende underlag som hoyytelses-
betong anbefales pafering av et minimum 10 mm
tykt lag med Bostik Floor Kitty. Hvis det er fare
for ytterligere fukt, ber Bostik 8040 Flow LT eller
Kiilto Floorfix brukes i stedet DF brukes. Se naer-
mere under respektive fabrikat overskrift. Husk
at gulvvarme ikke leser mulig fuktproblemer.
Serg for a kartlegge og angripe bakenforliggende
arsaker forst.

Gulvvarmeplatene kan limes med A500 Combi
eller A720 Power til sugende underlag som f.eks.
sponplater, gipsplater og sementbundne plater.
Det ma ikke veere ekstra fuktighet. Det ma ikke
forekomme noen fuktighet.
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A500 Combi eller A720 Power egner seg for li-
ming mot betonggulv. Underlaget ma veere rent
for olje, fett, maling eller andre stoffer som kan
odelegge bandasjen.

Platene limes med A500 Combi eller A720 Power.
¢ Limet fordeles/dras ut med tannsparkel for
limforbruk 2-3 m?/1 avhengig avunderlag og
valg av paferingsmetode.

* Justere/sentrere vende- og sporplatene slik at
rersporene stemmer overens med hverandre.

Torketid /herdetid er ca. 12 timer. Torketiden pa-
virkes av temperaturen i rommet samt av luftfuk-
tigheten. Ved liming av materialer hvor den ene
overflaten er tett oppnds god styrkei lopet av fa
dager. P4 liming av f.eks. PVC med polyetylen
refilt mot et PVC-underlag oppnas sluttstyrke

mellom 4-7 dager. Ved liming av gulvvarme-
platene mot undergulvet er det spesielt viktig

at platene presses ned i limet for a fa skikkelig
feste. Det kan veere nedvendig a bruke sandsek-

ker/vekter eller a skru platene til underlaget for
a fa godt feste. Unnga “unedvendig gangtrafikk”
pa platene for limet har herdet skikkelig.

Byggehoyde for lim: ca. 1 mm
A500 Combi eller A720 Power er lagervare hos LK.

Bostik 8040 Flow LT og P7000

Gulvvarmeplatene kan limes med Bostik 8040
Flow LT + P7000 (fix + dispersjon) pa sugende
underlag slik som betong, gipsplater og sement-
bundne plater. Underlaget mé veere rent for olje,
fett, farge og andre elementer som kan odelegge
festet. Bland 15 kg 8040 Flow LT med 1,5 liter
P7000 og 2,3 liter vann. Arbeid fixet skikkelig inn
i underlaget for du kjemmer det ut med en 8 mm
fixkam. Trykk platen godt ned i det vate fixet. Jus-
ter/sentrer vende- og sporplatene slik at rerspo-
rene stemmer overens med hverandre.

Torketid er ca. 48 timer (+20 C°, 50 % RF). Torke-
tiden pavirkes av temperaturen og av luftfuktig-
heten i rommet.

Byggehoyde for lim: ca. 4 mm.

Bostik 8040 Flow LT og P7000 er ikke lagervare
hos LK.
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Kiilto
Gulvvarmeplatene kan limes med Kiilto Floorfix

DF mot sugende underlag slik som betong, spon-
plater, gipsplater og sementbundne plater.

Underlaget ma veere rent for olje, fett, farge eller
andre elementer som kan odelegge festet. Juste-
re/sentrere vende- og sporplatene slik at rorspo-
rene stemmer overens med hverandre. Torketid /
herdetid er ca. 32-48 timer. Torketiden pavirkes
av temperaturen i rommet samt av luftfuktighe-
ten.

Bland 20 kg Kiilto Floorfix DF med 5 liter Kiilto
Fixbinder og 2 liter vann. Dra ut limet med en
sparkel, arbeid fixet skikkelig inn for du “kjem-
mer” det opp. Bruk kamsterrelse 8 til platen.
Legg platen oppa og trykk den godt ned i fixet.

Ved liming av gulvvarmeplatene mot under-
gulvet er det spesielt viktig at platene press-
ses ned i limet for a fa skikkelig feste. Det kan
veere nedvendig 4 bruke sandsekker/vekter eller
a skru platene til underlaget for a fa godt feste.
Unnga "unedvendig gangtrafikk” pa platene for
fixet har herdet skikkelig. Torketid /herdetid ca
32-48 timer. Torketiden pavirkes av temperaturen
i rommet samt av luftfuktigheten.

Byggehoyde for lim: ca. 4 mm.

Kiilto Floorfix DF og Kiilto Fixbinder er lagervare
hos LK.

PRIMING AV GULVVARMEPLATER

Du ma prime platens overside hvis du har til hen-
sikt & legge klinker eller fliser rett pa platen. Bruk
Kiilto Start Primer eller Bostik GRIP A936 Xpress.

Kontrollere at platene er rene, stovsug eller tork
grundig av med en fuktig klut. Det ma ikke veere
fett eller olje pa platene, i tilfelle ma du terke det
bort. Pafer Kiilto Start Primer ved hjelp av pen-
sel, prime ogsa ned i ubenyttede rerspor. La pri-
meren torke skikkelig ut. (Overflaten skal veere
helt torr.)

Kiilto Start Primer er lagervare hos LK.
GRIP A936 Xpress er ikke lagervare hos LK.
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R@RFORLEGNING

Planlegge rorforlegningen slik at ikke framkom-
meligheten av tur- og returledninger hindres.

Rorforlegningen utferes i henhold til endelig for-
legningstegning. Som hjelpemiddel ved rerfor-
legningen anvendes LK Rervinde. Ta hensyn til
stremningsretningen i sloyfen slik at tillopsled-
ningen kommer neermest ytterveggen. Merk opp
slayfene med nummer og navn i henhold til teg-
ningen. Kontrollere at det ikke er noen urenheter
i sporene for rerforlegningen.

Kapping av rer md utfores med rersaks beregnet
for PE-X.

Hvis mange gulvvarmekretser skal kobles til var-
mefordeleren innebeerer det en risiko for utils-
trekkelig beereevne for overgulvet.

I slike tilfeller kan du ta bort en del av sporplaten
ved varmefordeleren, og fylle tomrommet med
avretningsmasse.

4. Rorforlegning

Roret presses (trakkes) ned i sporplaten. Etter
montering ma roret ligge nede i sporet og ma
ikke under noen omstendigheter tangere overlig-
gende ytterlag.

EAAK AEREPEE o)

-—)

MONTERING AV OVERGULV

Parkett- eller laminatgulv

Gulvvarmeplatene er lagt flytende, se avsnittet
Legging av gulvvarmeplater. Konstruksjonen
dekkes medcellfoam. Deretter legges overgulvet
flytende pa tvers av gulvvarmekretsenes retning.
Folg gulvleveranderes anvisninger og retnings-
linjer for tregulv. Radfere deg alltid med LK ved
gulvtykkelser over 25 mm.

Plast- eller linoleumsmatte

Tgrre rom

Gulvvarmeplatene er lagt flytende, se avsnittet
Legging av gulvvarmeplater. Konstruksjonen
dekkesmed cellfoam (papp skal ikke legges pa
gulvvarmeinstallasjonen da det kan oppsta gnis-
selyd). Deretter legges 12 mm gulvsponplate fly-
tende. Gulvsponplaten limes sammen i not og
fjeer i henhold til sponplateleveranderens anvis-
ninger.

La det veere igjen 10 mm ekspansjonsfuge mot
vegger og andre faste gjenstander. Oppd spon-
platen limes deretter plastmatten i henhold til le-
veranderens anvisninger.

Vdtrom samt alternativ Igsning for terre rom

Gulvvarmeplatene skal veere limt mot den bee-
rende gulvkonstruksjonen, se avsnittet Liming av
gulvvarmeplater.

Kontrollere at gulvvarmeplatene er rene, stov-
suge noye. Det md ikke forekomme olje eller fett
pa platene, som i tilfelle mé torkes bort. Platene
primes med Kiilto Start Primer alternativt Bostik
GRIP A936 Xpress. Prime ogsa ned i ubenyttede
IOTSpOr.

Péfor avretingsmasse Kiilto Gulvvarme DF alter-
nativ Bostik SL C500 Fiber Rask for falloppbyg-
ging med min. heyde 12 mm ved sluket. Torke/
herdetid er 3-5 degn (den relativt lange terketi-
den kommer av at utterkingen er ensidig). De-
retter limes plastmatten pa gulvet. Respektive
fabrikantanvisninger og GVK’s anvisninger ma
folges.
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Keramikk

Terre rom

Gulvvarmeplatene skal veere limt til den beerende gulvkonstruksjonen, se avsnittet Liming av gulvvarme-
plater. Kontrollere at gulvvarmeplatene er rene, stovsuge noye. Det méa ikke forekomme olje eller fett pa
platene, som i tilfelle ma torkes bort. Platene primes med Kiilto Start Primer alternativt Bostik GRIP A936
Xpress. Prime ogsd ned i ubenyttede rorspor. Torketid 1-2 timer.

Nar primeren har torket kan en starte flisleggingen. Anvend Kiilto Floorfix DF alternativ Bostik SL C500
Fiber Quick som péfeores med tannsparkel. Obs! Om det skal legges natursten, skal det benyttes Kiilto
Flytfix DF. Folg Kiiltos og BKR’s anvisning.

Vatrom

Gulvvarmeplatene skal vere limt mot den berende gulvkonstruksjonen, se avsnittet Liming
av gulvvarmeplater. Kontrollere at gulvvarmeplatene er rene, stovsuge neoye. Det md ikke fin-
nes olje eller fett pa platene, som i sa tilfelle ma terkes bort. Platene primes med Kiilto Start Pri-
mer alternativt Bostik GRIP A936 Xpress. Prime ogsa ned i ubenyttede rorspor. Torketid
1-2 timer.

I vatrom trengs et lag avretningsmasse pa den primede gulvvarmeplaten for falloppbygging. Minste tyk-
kelse pa avretningsmassen ved sluket skal veere 12 mm, benytt Kiilto Floor Heat DF alternativt Bostik SL
C500 Fiber Quick. Torke/herdetid er 3-5 dogn (den relativt lange torketiden kommer av at utterkingen er
ensidig). Deretter pafores membran og keramikk. Respektive fabrikantanvisninger skal folges.
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PRODUKTOVERSIKT, LIM & PRIMER

Nedenstdende utprovde produktene skal brukes ved liming og priming av vare plater.
Kombinere aldri ulike produkter slik at de kommer i direkte kontakt med hverandre, f.eks. Bostik Primer
med Kiilto Floorfix DF.

MERK!

Bare lim, primer, fix og avrettingsmasse som angis i denne anvisningen ma brukes. Fgr liming av plate, serg for at undergul-
vet er plant, se rubrikken Legging av gulvvarmeplater.

LK art nr Produktnavn Brukes til Anmerkning Forbrug Torketid
33525 Kiilto Floorfix DF, | Liming av gulvvarme- | Bland 5 | Fixbinder og 2 I vann | 3,5 kg / m? 32-48 timer
20 kg platen med 20 kg Floorfix DF
33522 Kiilto Fixbinder, Liming av gulvvarme- | Bland 5 | Fixbinderog 2 1vann | 51/20 kg Ikke aktuelt
5 liter platen med 20 kg Floorfix DF Floorfix DF
(+2 I vann)
33521 Kiilto Start Primer, | Priming av gulvvarme- | M& kun kombineres med Kiilto 11/10m? 1-2 timer
3 liter platen produkter
Ikke lagervare | Kiilto Fix Primer, Primaert for priming av | Ma kun kombineres med Kiilto 11it/5 m? 1-2 tim
5 lit (alternativ pri- | tette underlag, f eks. produkter
mer til Kiilto Start | aluminium men ogsa
Primer) for absorberende
underlag som gulv-
varmeplaten.
33525 Kiilto Floorfix DF, | Liming av keramikk Blandes iht. instruksjonen pa 3.5-6 kg/m? 48 timer
20 kg Obs! Ikke for pakken (Avhengig av
naturstein keramikkplatens
starrelse)
33526 Kiilto Flytfix DF Liming av keramiske | Blandes iht. instruksjoner pa 3.5-5,5 kg/m? 5 timer
fliser og naturstein. pakken (Avhengig av
keramikkplatens
starrelse)
33524 Kiilto Floor Heat Falloppbygging Ma kun brukes med Kiilto Start | 1,7 kg/m?mm 3-5 dagn
DF, 20 kg primer
LK art nr Produktnavn Brukes til Anmerkning Forbruk Torketid
33523 Bostik A500 Liming av gulvvarme- | Ikke egnet ved fuktighet 2-3 m?/l 12 timer
Combi eller A720 | plate
Power, 10 liter
Ikke lagervare | Bostik 8040 Flow | Liming av gulvvarme- | Bland 15 kg 8040 Flow LT med | 3,0 kg/ m? 48 timer
LT plate 1,5 liter P7000 og 2,3 liter vann.
Ikke lagervare | Bostik P7000 Liming av gulvvarme- | Bland 15 kg 8040 Flow LT med | 1,51/15 kg 48 timer
plate 1,5 liter P7000 og 2,3 liter vann. | Flow LT
(+2,3 1 vann)
Ikke lagervare | Bostik GRIP A936 | Priming av gulvvarme- | Alltid pafert gulvvarmeplatens 0,151/ m? 1-2 timer
Xpress plate aluminium.
Ikke lagervare | Bostik 8040 Flow | Liming av keramikk pa | Bland 15 kg 8040 Flow LT med | 3,0-5,0 kg/ m? 48 timer
LT gulvvarmeplaten 1,5 liter P7000 og 2,3 liter vann. | (Avhengig av
keramikkplatens
starrelse)
Ikke lagervare | Bostik SL C500 Falloppbygging GRIP A936 Xpress pafares 1,8 kg/m?/mm 3-5 dagn
Fiber Quick fer SL C500

LK Systems A/S, Eikenga 17, 0579 Oslo | www.lksystems.no
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