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Pa baerende gulv med LK Trinnlydsplate Silencio 36

UTF@RING

LK Gulvvarme i utferingen LK Trinnlydsplate
Silencio 36 er beregnet for & monteres flytende pa
beerende undergulv i terre rom.

Konstruksjonen LK Trinnlydsplate Silencio 36
bestar bl.a. av en sporet 36 mm trinnlydsplate med
utmerkede lydreduksjonsegenskaper.

FORUTSETNINGER

Forutsetninger for en god funksjon av gulvvarme-
systemet er utekompensert regulering av framled-
ningstemperaturen samt en godt gjennomfoert og
dokumentert innjustering av primeer- og slyng-
eflyten.

Platene skal legges pa en baerende gulvkonstruks-
jon. Med beaerende gulvkonstruksjon sd mener vi
betonggulv eller 22 mm sponplategulv lagt pa dra-
gere med maks avstand pd 600 mm.

Generelt gjelder anvisninger i folge NS 3420 og
utpekt konstrukter /kvalitetsansvarlig.

KONSTRUKSJONSPRINSIPP

1. Beerende gulvkonstruksjon

2. Aldersbestandig byggeplast 0,2 mm (ved
forlegning pa betongunderlag)

3. LK Vendeplate Silencio 36
4. LK Trinnlydsplate Silencio 36

5. LK Varmefordelingsplate 16/190

6. Ullpapp

OVERGULV

I alle monteringseksemplene under forutsettes
det at monteringen utferes i “torre” rom.

Laminatgulv

Laminatgulv krever et trykkutjevnende mellom-
gulv av 13 mm gulvgips eller 16 mm gulvsponskive.
Gulvvarmeinstallasjonen dekkes med ullpapp for
mellomgulvet monteres. Mellomgulvet monteres
flytende tvers over gulvvarmeinstallasjonen.
Deretter legges laminatgulvet i henhold til gulv-
produsentens anvisninger.
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Parkettgulv

Parkettgulv med en tykkelse pa minst 14 mm kan
forlegges uten trykkutjevnende mellomgulv. For
parketten monteres skal gulvvarmeinstallasjonen
dekkes med et lag ullpapp. Parkettgulvet monteres
flytende tvers over gulvvarmeinstallasjonen.
Konstruksjonens egenskaper med tanke péa lydre-
duksjon kan forbedres hvis et mellomgulv besta-
ende av 13 mm gulvgips legges mellom trinnlyds-
platen og parkettgulvet.

Plast eller linoleumsmatte

Plastmatte eller linoleumsmatte krever et mellom-
gulv av 16 mm gulvsponskive. Gulvvarmeinstal-
lasjonen dekkes med ullpapp for mellomgulvet
monteres. Mellomgulvet monteres flytende tvers
over gulvvarmeinstallasjonen.

Keramikk eller naturstein

Keramikk eller naturstein krever et mellomgulv av
to lag 13 mm gulvgips. Gulvvarmeinstallasjonen
dekkes med ullpapp for mellomgulvet monteres.
Gipsskivene forlegges i krysslegging og limes
sammen med LK Kiilto Floorfix DF blandet med
LK Kiilto Fixbinder og vann. Limet pafeores med
en glatt spatel, deretter kjemmes limet ut med
en tannet spatel (tanning 8 mm). Gipsplaten skal
monteres i lopet av 10-15 minutter etter at limet
er pafortt.
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LK VARMEFORDELER

LK Varmefordeler monteres pd anvist plass i
henhold til tegningen. Les forst igjennom monte-
ringsanvisningen som folger med fordeleren.

FORLEGNING AV PLATER OG VARMEFOR-
DELINGSPLATE

Pass pa at alle innervegger hviler pa det beerende
underlaget for monteringen pabegynnes. Vegge-
ne ma ikke hvile pd LK Trinnlydsplate Silencio 36
eller pa LK Vendeplate Silencio 36.

Hyvis platene skal installeres pd et betonggolv skal
0,2 mm holdbar plastfolie med 200 mm overlap-
ping legges ut for platene installeres.

For utlegging av platene skal undergolvet kon-
trolleres for & se om det er vannrett. Maks. ujevn-
heter +- 2 mm ved 2 meters mélelengde og +- 1,2
mm ved 0,25 meters malelengde. Underlaget ma
stovsuges rent for smuss og skitt.

1. LK Vendeplate Silencio 36

Vendeplater legges ut der rorvending skal skje i
henhold til tegning. La det veere igjen 5-10 mm
plass mot vegger og faste gjenstander, bruk gjer-
ne avstandsklosser. Det kan bli nedvendig a jus-
tere den forste platen (eventuelt avkortes) slik
at rorvendingene kommer til & stemme overens
med den patenkte rordragningen.

2. LK Trinnlydsplate Silencio 36

Sporplatene legges deretter ut mellom vendepla-
tene. La det veere igjen 5-10 mm plass mot vegger
og faste gjenstander, bruk gjerne avstandsklos-
ser. Hvis rommets lengde eller bredde overstiger
6 meter skal slingringsplassen okes til 10 mm.
Platene skal forskyves innbyrdes slik at platefu-
gene ikke havner pa linje. Eventuell justering av
lengden utferes enkelt med en vanlig sag.

3. LK Varmefordelingsplate 16/190

LK Varmefordelingsplate skal ved venderommet
legges kant i kant med sporplaten. Fuger mellom
sporplater skal dekkes med plate. For tilpassing
til det over kan platene legges ut med en innbyr-
des avstand pa 10 -100 mm og deretter trykkes
ned i sporene.
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Med hjelp av platens brekkanvisninger kan pla-
ten lengdetilpasses. Sporene i sporplatene ma
vaere godt rengjorte for platene legges ut.

R@RFORLEGNING

Planlegg rordragningen slik at du ikke hindrer
for framkommeligheten til fram- eller returled-
ninger.

Rorforlegningen utferes i henhold til planlagt for-
legningstegning. Som hjelpemiddel ved rorfor-
legningen bruk LK Rervinde. Veer oppmerksom
pa flyteretningen i slyngen slik at tillopsledning-
en kommer naermest ytterveggen. Merk slyngene
med nummer og navn i henhold til tegningen.
Kontrollere for du legger rorene at det ikke finnes
urenheter i sporene.

Kapping av rer skal utferes med rersaks beregnet
for PE-X ror.

Hvis mange gulvvarmekretser skal kobles til
varmefordeleren innebeerer det en fare for lav
beereevne for overgulvet. I slike tilfeller er det
hensiktsmessig a fjerne en del av sporplaten ved
varmefordeleren og fylle hulrommet med avjev-
ningsmasse. Veer dog oppmerksom pa hva dette
kan innebeere for lydoverforing.

4. Rordragning over vendeplate

Noen ganger er det nodvendig & ga ut med ror-
dragningen over vendeplaten ved a lage et eget
spor. Sporet lages eneklt ved hjelp av en hands-
fres, bruk et fresestdl med sporbredde 20 mm.
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5. Rervending utferes i henhold til skissen.

Roret presses (trampes) ned i platens spor. Et-
ter montering ma roret ligge nede i sporet og ma
ikke under noen omstendigheter tangere overlig-
gende yttersjiktet.
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PRODUKTOVERSIKT, LIM & PRIMER

Nedenstdende utprovde produktene skal brukes
ved liming av vare mellomgulvplater.

=

LK art nr | Produktnavn Brukes til Anmerkning Forbrug Torketid

33525 Kiilto Floorfix DF, Liming av mellom- | Bland 5 | Fixbinder og 2 | vann | 3,5 kg/m? 16-32 timer
20 kg gulvplater med 20 kg Floorfix DF

33522 Kiilto Fixbinder, Liming av mellom- | Bland 5 | Fixbinder og 2 | vann | 51/20 kg Floorfix DF | lIkke aktuelt
5 liter gulvplater med 20 kg Floorfix DF (+ 21 vann)
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