Monteringsanvisning | LK HeatBoard 18

Pa baerende gulv med LK HeatBoard 18

UTF@RELSE

¢ LK Gulvvarme i utferelse med LK HeatBoard 18
for legging pa beerende gulvkonstruksjon.

* Systemet er bygget opp med en kartongbasert
plate utstyrt med et laminert varmefordelings-
lag for optimal varmefordeling.

* LK HeatBoard 18 har heyisolerende evne, og
sveert gode egenskaper for kort- og langtidsbe-
lastning.

* LK HeatBoard 18 er utstyrt med integrerte
vendespor.

¢ LK HeatBoard er ikke beregnet for keramiske
overflatelag.

¢ LK HeatBoard er ikke beregnet for kjellere

eller plate pa mark med relativ luftfuktighet
(RF) over 85 %.

Produktoversikt

NRF-nr. c/c mal Reor. dim.
241 04 68 200 mm 16 mm
ANVISNING!

Les hele monteringsanvisningen
for arbeidet starter.
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FORUTSETNINGER
Forutsetningen for god drift av gulvvarmesystemet er veerstyrt regulering av turvannstemperaturen, samt en

godt gijennomfert og dokumentert justering av primeer- og kretsstrommen.

LK HeatBoard 18 skal legges pa en beerende gulvkonstruksjon. Som beerende gulvkonstruksjon anses
betonggulv eller sponplategulv lagt med en bjelkeavstand pa maks c/c 600 mm. LK HeatBoard 18-platene
bor ikke legges med et mellomlag av gulvisolering, da flere isoleringslag lagt oppa hverandre kan fore til
gulvsvikt. Generelt gjelder anvisninger i henhold til NS 3420 og oppnevnt konstrukter/kvalitetsansvarlig.

Uisolert plate pa bakken eller kjellergulv

RISIKO! Varmetap og fuktvandring
Uisolert plate eller kjellergulv kan fgre til varmetap og fuktvandring. Konstruksjonen bgr sikres mot fukt.

Ved eventuell usikkerhet, ta kontakt med en fuktkonsulent eller en annen sakkyndig for rad.

LK EcoBoard 18 er ikke egnet for legging pa uisolert plate pa mark eller i kjeller. LK anbefaler i stedet bruk
av LK CombiBoard EPS. Ta kontakt med en fuktekspert for radgivning.
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LEGGING AV LK HEATBOARD 18-PLATER

RISIKO! Redusert baerestyrke

Der et stort antall gulvvarmekretser skal kobles til varmekretsfordeleren er det en risiko for underdimensjonert-
baerestyrke for overgulvet. Se illustrasjonen under. | slike tilfeller anbefales det & fierne en del av LK HeatBoard 18,
og fylle plassen med avrettingsmasse. Samme risiko oppstar ogsa nar mange gulvvarmekretser trenges sammen pa
liten plass, f.eks. nar de passerer mellom rom.

RISIKO! Skarpe kanter, bruk vernehansker
LK HeatBoard 18-platenes aluminiumsbelegg har skarpe kanter.
Bruk vernehansker ved handtering av LK HeatBoard 18-platene.

OBS! Undergulvets planhet

Far legging av LK HeatBoard 18-platene skal undergulvet kontrolleres med hensyn til planhet, iht. krav i NS 3420.
DC/-1, klasse A, dvs. maks ujevnhet £ 3 mm ved 2 meters lengde og + 1,2 mm ved 0,25 meters lengde. Under-
gulvet ma stgvsuges rent for smuss og stav.

N V%

_@_

ANBEFALING! Tape rorslgyfer
LK anbefaler at rgrslgyfene tapes med LK Aluminium Tape nar rerene monteres.
Kompletter eventuelle utstikkende rgr med LK Aluminium Tape.

Festing mot underlaget
LK HeatBoard 18 skal festes til underlaget i henhold til noen av de angitte metodene under.

e Lim.

e Skruer. LK HeatBoard 18-platene skrus ned i underlaget hvis f.eks. sponplate brukes.

* Ved skruing er det mulig a gjenbruke hele eller deler av systemet. Velg skruer som er egnet for
underlaget. Skruer med stort skruehode er & foretrekke da belastningen fordeles.

e Skruehodet skal monteres forsenket.
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LEGGEMETODE - ARBEIDSTRINN

|'§ = ANVISNING!
== Les gjennom kapittelet far du starter arbeidet.

TIPS!
Start installasjonen i det rommet som ligger lengst fra varmekretsfordeleren. Plater som ma tilpasses stgrrelse
skjeer med sirkelsag eller dykksag.

Trinn 1 - Testmontering av LK HeatBoard 18-platene

1. Legg plater lost uten & lime/feste LK HeatBoard 18-platene. Start installasjonen pa en kortside som kun
er utstyrt med rersloyfer.

- T —
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___________________
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3. Tilpass rorsloyfene. Det er mulig & kappe LK HeatBoard 18-platene i lengden og bredden for & der-
med skape passende rorspor for tilferselsledningen.

1

Eksempelbilde. Bildet viser testleggingen med rorsloyfene.
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Trinn 2 - Montering av LK HeatBoard 18-platene

4. Nar alle LK HeatBoard 18-plater er tilpasset og ferdige i testmonteringen, ta opp
LK HeatBoard 18-platene og velg monteringsmetode. Velg mellom trinn 3a, 3b og 3¢ pa neste side.

5. Gjenta utleggingen.
6. Arbeid fra kortsiden mot rommets tilkoblingspunkt, det vil si der rorene kommer inn i rommet.
Montasjemetoder

MERK! Eventuelle avvik mellom anbefalinger
Merk at teksten i dette avsnittet kun er generelle anbefalinger. Hvis LK Systems og produsenten av overgulvet har
forskjellige anbefalinger, falg instruksjonene fra produsenten av fiks og gulvlim.

Trinn 3a - Liming med vannbasert gulvlim

TIPS! Gulvlim
Hvis LK HeatBoard 18-platene «glir» pa limet nar de er plassert, er de pafert for tidlig. La limet bli mer klebrig. Hvis gulvli-
met har tgrket for lenge péferes et nytt limsjikt pa det gamle, ellers blir festet darlig.

Folg den aktuelle leveranderens anvisning for riktig montering. Vannbasert gulvlim paferes med limspreder.
Forbruk 3-5m?/liter. Det ma ikke veere hoyere fuktighet enn 85 % RF i betongunderlaget.
1. Jobb seksjon for seksjon slik at du kan ga pa gulvet uten & trakke i limet. Start helst lengst inn i rommet.

2. Lagulvlimet torke til det er klebrig. Dette gir et bedre faste nar LK HeatBoard 18-platene monteres.
Det kan ta mellom 10 minutter og en halvtime, avhengig av underlag, limmerke og romtemperatur.

3. Ga forsiktig pa LK HeatBoard 18-platen slik at den festes ordentlig mot underlaget.

Et eksempel med vannbasert produkt fra Kiilto

MERK!

Liming direkte pa betong er ikke mulig. Et avrettingssjikt som fungerer som en alkalisk barriere, med en tykkelse pa minst
5 mm, ma benyttes. Betongen ma veere terr, med en maksimal relativ fuktighet (RF) pa 85 %. Ta kontakt med Kiilto for
veiledning om korrekt produkt og pafering

Péfor i henhold til Kiiltos anvisninger:
e Lim: Kiilto M1000 eller Kiilto Floor Plus
¢ Tanning: Al
¢ Forbruk: 4-5 m?/1
¢ Paforingsmetode: Sen vatliming

TIPS!
Belast platene cirka 15-30 minutter etter installasjon for & unnga at platene lafter seg pa grunn av limvannets pavirkning
og/eller ujevnt underlag.
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Trinn 3b - Montering mot underlaget med skruer

MERK!
@ Skruer med stort skruehode er a foretrekke da belastningen fordeles.

1. Velg skruer som er egnet for underlaget, for eksempel montasjeskrue eller skrue med skive. Skrue med stort
skruehode foretrekkes da lasten fordeles bedre. Bruk minst 5 skruer plassert i henhold til posisjonene 1 til 5.
Ved behov kan flere skruer legges til, plassert i henhold til posisjonene 6 til 9 pa bildet.
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2. Legg LK HeatBoard 18-platen pa plass og juster etter behov.

3. Fest LK HeatBoard 18-platen til underlaget. Serg for at skruehodet er forseenket i LK HeatBoard 18-platen
slik at skruen ikke kommer i kontakt med det fremtidige gulvbelegget. Kontroller forseenkningen av skrue-
hodene ved & fore en vinkelhake eller linjal over platen. Maksimal skruelengde: 32 mm.
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Trinn 4 - Suppler med nye rgrspor

Plater
Far arbeidet med a skjaere/frese nye ragrspor starter, sgrg for at evt. lim har terket og at LK HeatBoard 18-platene
sitter ordentlig fast i underlaget.

®
®

Rerspor
Planlegg slik at gulvvarmerarets frem- og returledning har rarspor. Ved behov, suppler med nye rgrspor.

1. Merk det tiltenkte ruten til rorsporet med en blyant. Boyningen pa reret ma ikke veere for krapp.
Minste boyradius for 16 mm ror er 90 mm.

2. Skjeer det nye rorsporet ved hjelp av en hdndoverfres. Passende dimensjon er et 16 mm fresstal.

3. Brett LK Aluminium Tape inn i det overfreste rersporet for du monterer gulvvarmereoret.

4. For feste av gulvvarmerer, tape ned roret ved hjelp av LK Aluminium Tape.
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VARMEKRETSFORDELER

ANVISNING!
Les gjennom varmekretsfordelerens monteringsanvisning fer montering av fordeleren starter.

11}

1)

Se www.lksystems.no/no/. Varmefordeler monteres pa anvist sted i henhold til tegning.

RORLEGGING

Rorleggingen utfores i henhold til endelig anleggstegning. Kontroller at de vendesporene som skal brukes er
klargjort for rerlegging. Skjeer folien med kniv ved behov. Kontroller at folien er brettet ned i vendesporet.

1.

S

Mo

For rorleggingen starter, kontroller at det ikke er forurensninger i rersporene/pa overflaten.
Stovsug ved behov.

Merk opp sloyfene med nummer og navn i henhold til tegningen.

Kapping av rer ma utferes med rorsaks beregnet for gulvvarmerer.

Roret presses/trakkes ned i rersporet.

Suppler med LK Aluminium Tape i rersloyfene, og der roret stikker opp av LK HeatBoard 18-platen.

Ta hensyn til stremningsretningen i sloyfen slik at tillopsledningen kommer naermest ytterveggen.

NTERING AV OVERGULV

RISIKO! Lgse LK HeatBoard 18-plater
Kontroller at LK HeatBoard 18-platene er godt forankret. Fest eventuelle Igse LK HeatBoard 18-plater far
platemontering eller legging av flytende gulv pabegynnes.

RISIKO! Utilstrekkelig lim
Utfar en stikkpreve. Ta opp en keramisk flis. Pa baksiden skal limet dekke 100 %.

OBS! Eventuelle avvik mellom anbefalinger
Merk at teksten i dette avsnittet kun er generelle anbefalinger. Hvis LK Systems og produsenten av overgulvet har
forskjellige anbefalinger, falg instruksjonene fra overgulvets produsent.

Nar gulvvarmesystemet er installert og trykktestet, er det pa tide a legge overgulvet.
Nar overgulvet legges skal gulvvarmesystemet vere av.

For legging av overgulvet starter, sorg for at:

¢ LK HeatBoard 18-platene har godt feste mot underlaget.

¢ Installasjonen ikke svikter.

* Installasjonen ikke forarsaker lyd mot underlaget.

* Rorene ligger ned i sine rerspor.
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ANDRE OVERFLATELAG

Andre typer overflatesjikt kan benyttes, f.eks. plastmatter eller ulike treprodukter.
Se egen overskrift for hvert overflatelag.

Konstruksjonsprinsipp

. Betong

. Anbefalt lim av leverander.
LK HeatBoard 18.

. LK Gulvvarmerer i dim. 16.

. LK Aluminium Tape.
. Fuktsperre.

. Ullpapp.
. Tregulv

O 3 O U1 = LW N -

®_ 1. Trebjelkelag med sponplate.

. Skruer eller alternativt lim
anbefalt av leverandoren.

LK HeatBoard 18.
. LK Gulvvarmeror i dim. 16.

T

. LK Aluminium Tape.
. Fuktsperre.

. Ullpapp.
. Tregulv.

R 3 O U1 = W
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Treprodukter

ANVISNING! Ekspansjonsfuger

Folg gulvleveranderens anvisning. | forbindelse med at tre legges pa gulvvarmesystemet, er det ekstra viktig a
falge instruksjoner med hensyn til ekspansjonsfuger.

1D
1

ANVISNING! Bransjeretningslinjer
Bransjeretningslinjer kan lastes ned fra Golvbranschens Riksférbunds (GBR) hjiemmeside www.golvbranschen.se
i form av en handbok med navnet «Tragolv pa golvvarme. (GBR, utgave 3: 2022).

D
1

ANVISNING! Gulvtykkelser over 25 mm
Respektive gulvleverandgrers instruksjoner og gvrige forskrifter for tregulv pa gulvvarme, skal fglges.
Radfgre deg alltid med LK ved gulvtykkelser over 25 mm.

JIID
i

Forutsetninger

* Gulvvarme innebeerer at treet torker ut i sterre grad i fyringssesongen enn om gulvvarme ikke installeres.
* Gulvvarmen vil gi opphav til noe sterre glipper mellom bordene i de terreste vintermanedene.

* Som regel legges forst en fuktsperre (sakalt byggfolie med tykkelse 0,2 mm) oppa gulvvarmesyste-
met. Deretter legges ullpapp, airolen (parkettunderlag) eller rullekork.

* Gulvvarmen dekkes forst med fuktsperre i henhold til gulvleveranderens anvisning og deretter med

ullpapp eller celleskum. Respektive gulvleverandorens instruksjoner og evrige forskrifter for tregulv
pd gulvvarme, skal folges.

Lamellparkett

ANVISNING!

Falg gulvleveranderens anvisning. | forbindelse med at tre legges pa gulvvarmesystemet, er det ekstra viktig &
folge instruksjoner med hensyn til ekspansjonsfuger.

JIID
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¢ Vanligvis dekkes LK HeatBoard 18 med fuktsperre. Deretter legges ullpapp. Oppa ullpappen legges
lamellparketten flytende.

Laminat og Klikk-gulv

ANVISNING!

Folg gulvleverandgrens anvisning. | forbindelse med at tre legges pa gulvvarmesystemet, er det ekstra viktig &
folge instruksjoner med hensyn til ekspansjonsfuger.

I}
1111}

OBS! Flytende montering og tykkelse pa laminatgulv

Flytende montering og tykkelse pa laminatgulv

8 mm er minimumstykkelsen pa laminatgulvet nar det ikke legges mellomgulv.

6 mm er minimumstykkelsen pa laminatgulvet nar det legges mellomgulv.
Laminatgulv skal legges flytende dersom det er tykkere enn 8 mm.

Laminatgulv som er minst 8 mm tykke kan legges direkte mot LK HeatBoard 18-plate.

* Noen laminatgulv er belagt under med et glidesjikt som f.eks. kork, ullpapp eller celleskum, og kan
suppleres med fuktsperre. Ullpapp er a foretrekke takket veere lavere varmemotstand.

NO0.33.C.334.2025-10-15
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Massivt tre (gulvplanker)

ANVISNING!
Falg gulvleverandgrens anvisning. | forbindelse med at tre legges pa gulvvarmesystemet, er det ekstra viktig &

folge instruksjoner med hensyn til ekspansjonsfuger.

JIID
i

* Treets leggeretning skal veere slik at plankeretningen er vinkelrett pa rorsloyfens hovedretning.

* Treets varmeledningsevne er nesten dobbelt sé stor i fiberretningen sammenlignet med radiell retning.
Ved & bruke treets egenskaper pa denne maten, oppnas en jevnere overflatetemperatur.

PLASTMATTER

OBS! Krav om montering av mellomgulv
Ved legging av vinyl og LVT (Luxury Vinyl Tiles), kreves et mellomgulv. Ullpapp ma legges fer mellomgulvet legges.

Det finnes forskjellige typer vinylguly, f.eks.:
* LVT-gulv (Luxury Vinyl Tiles) som ogsa kalles PVC-gulv. Et LVT-gulv bestar av letthandterlige
planker eller plater som enten kan legges flytende (dvs. uten lim) eller limes.

* Plastbelegg, vinylbelegg og linoleumsbelegg. Disse leveres pa rull og limes fast pa overflaten.

Overgulvets egenskaper. Kontroller alltid gulvleveranderens anbefalinger for legging.

* Hvis overgulvet er fleksibelt og boyelig, behandles det som «plastbelegg», og LK anbefaler at en hard
plate (mellomgulv) legges oppa LK HeatBoard 18-platene.

* Hvis vinylgulvet er av en tykkere variant som har en MDF/HDF-bakside, kan det vaere mulig a legge
gulvet flytende pd samme mate som et laminatgulv.

* Det er viktig at mellomgulvet er tynt og har gode varmeledningsevner, slik at gulvet effektivt kan
overfore varmen oppover. Velg for eksempel 6 mm Funktion mellomgulv fra Moelven eller 7 mm

Forbo Quickfit eller tilsvarende.

* Hvis det velges et flytende sponplateundergulv, skal minste tykkelse veere 10 mm alternativt 16 mm
avhengig av belastningskategori/konstruksjonstype. I offentlige bygg kan det veere behov for & bru-
ke et sterkere/tykkere mellomgulv pa grunn av heyere belastning. Ta kontakt med en bygningsinge-
nigr eller annen sakkyndig ved usikkerhet.
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LAGRING OG STABLING

* LK HeatBoard-plater har ingen begrenset holdbarhet og kan lagres over lang tid dersom de oppbevares riktig.

* For & bevare formstabiliteten bor platene lagres flatt i et kontrollert innemiljo, beskyttet mot direk-
te sollys og fuktighet. Optimale forhold er en relativ luftfuktighet pa 50-55 % og en temperatur pa
18-23 °C. Ved store temperatursvingninger, fjern plastdekselet fra pallen for 4 unnga kondens.

¢ Paller av samme storrelse kan stables to og to..

MILJ®/GJENVINNING

Nér LK HeatBoard 18-platene skal fjernes, ma de sorteres som energigjenvinning og leveres til en
gjenvinningssentral.

DIVERSE

Beskyttelse under transport: Under transport og lagring skal skivene beskyttes mot smuss og fuktighet.
Platene skal transporteres og oppbevares pa et flatt underlag. LK HeatBoard 18 skal oppbevares innenders.
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TEKNISKE DATA

Essensielle egenskaper Opptreden EN-Standard
Termisk ledningsevne AD = 0,075 W/mK

R-varde 0.24 m?2-K/W

Trykkfasthet ved 10 % deformasjon 600 kPa (ved 50% RF) SS-EN 826 2013 EN
Fleksibilitetsstyrke NPD

Forskyvningsstyrke NPD

Trykkfasthet, lang tid (2 %) NPD

Brannklasse (reaksjon pa brann) NPD

Gladende forbrenning NPD

Holdbarhet av trykkfasthet mot aldring/ | NPD

nedbrytning — Frys/tine

Knekkpunkt NPD

Trinnlydsforbedring Heatboard 18 — 19dB SS-EN ISO 10140-3
Parkett

NPD = Non Proven Data.

MALSKISSER
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